
ఆరోగ్య  సంరక్షణ సిబ్ బంది కోసం చిట్కా లు
	` మీ ఆరోగ్య  కేంద్రంలో,, పరికరాలను శుభ్రం చేయడం తో సహా 
ప్రామాణిక జాగ్రత్తలు పాటించండి

	` జలుబు మరియు జ్వ రం లక్షణాలు ఉన్న  రోగులకు చికిత్స 
అందించడం మరియు వారిని ముందే గుర ్తించడం ముఖ్యం . 
వీలైతే వారిని ప్రత్యేక ప్ర దేశంలో ఉంచండి. 

	` మీ అధిక రక ్తపోటు, మధుమేహం మరియు ఇతర అసంక్రమిత 
వ్యా ధులు (NCD) ఉన్న  వారి పట్ల జాగ్రత్త వహించడానికి ఫోన్ 
ద్వా రా లేదా వారిని నేరుగా కలుసుకోండి. 

	` కరోనా వైరస్ వ్యా ప్తి ఉన్న ప్రాం తాలలో అత్య వసరం 
అయితేనే రోగి ఆసుపత్రికి వచ్చే లా చర్య లు తీసుకోండి. 

	` జలుబు మరియు దగ్గు లాంటి లక్షణాలు ఉన్న వారికి వైరస్ 
వ్యా ప్తి చెందకుండా జాగ్రత్తలు* చెప్ పండి (దగ్ గేటప్పు డు 
లేదా తుమ్మే టప్పు డు చేతిరుమాలు అడ్డు పెట్టుకోవాలి )

	` మీ ఆరోగ్య  కేంద్రానికి వచ్చే  స్థిరమైన రోగులకు వీలైనంత 
ఎక్కు వ మందులని (మూడు నెలలకి సరిపడా )ఇవ్వ డానికి 
ప్రయత్న ించండి

	` సమాజంలో దీర ్ఘకాలిక (NCD)రోగుల కోసం మరియు 
అనారోగ్యం తో బాధపడుతున్న  రోగుల కోసం మొబైల్ ఫార్మ సీ 
లేదా మందుల పంపిణీ యూనిట్‌ను ఏర్పా టు చేయడాన్ని 
పరిగణించండి. 

*https://www.who.int/publications-detail/infection-
prevention-and-control-during-health-care-when-novel-
coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200125

అధిక రక ్తపోటు, మధుమేహం మరియు ఇతర దీర్ఘకాలిక వ్యా ధులతో ఉన్న 
పెద్దలు ముఖ్యం గా కరోనా వైరస్‌కు గురయ్యే  అవకాశం ఉంది. దీని 
విస్తరణని ఆపడానికి మరియు మన రోగుల ఆరోగ్యాన్ని   రక్షించడంలో 
మనందరి బాధ్య త ఉంది.

కరోనా వైరస్ మరియు దీర్ఘకాలిక వ్యా ధులు
నివారణ యొక్క  అదనపు సూచనలు

హృదయ సంబంధ వ్యా ధులు మరియు అంటువ్యా ధుల నుండి మిలియన్ల 
మరణాలను నివారించడానికి రిజాల్వ్  టు సేవ్ లైవ్స్  పని చేస్త ోంది. 
మరింత సమాచారం కోసం, www.resolvetosavelives.org మరియు www.
preventepidemics.org సందర్శ ించండి.


